
第３回クリス・リード杯 2024 競技順
練習

 グループ 競技種⽬ 組数 予定時間 練習時間

 B1・C1・C2クラス公式練習  10:00〜10:23 23分

 講習会①（ベーシックレッスン） 10:23〜10:43 20分

1 D ソロPD 6⼈ 10:45〜11:25 （3分+3分）

2 A PD 14組 11:25〜12:50 （3分+3分）

 整氷 

3 B1 Jr.RD 2組 13:00〜13:13 5分

4 C2 Jr.FD 1組 13:13〜13:23 5分

5 C1 AdNv.FD 2組 13:23〜13:34 3分

 講習会②（Chirisブルースレッスン） 13:34〜13:54 20分

 整氷 

6 C4 オープンFD 1組 14:04〜14:11 3分

7 E ソロFD 8⼈ 14:11〜14:45 3分

 講習会③ （スケーティング向上レッスン） 14:45〜15:05 20分

 アイスダンスセッション① 15:05〜15:30 25分

 講習会④ 15:30〜15:55 25分

 アイスダンスセッション②／記念撮影 15:55〜16:15 20分

（12:50〜13:00）

（13:54〜14:04）

（新パターン発表︕Chrisハッピーステップ）


