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Sheet1

		A		パターンダンス						課題		課題		分数		基準

		1				プレリミナリクラス★				ダッチワルツ③		フィエスタタンゴ③

		2				プレブロンズクラス★				ウィローワルツ③		テンフォックス③

		3				ブロンズクラス				アメリカンワルツ②		フォックストロット④

		4				シルバークラス				パソドブレ③		スターライトワルツ②

		5				ゴールドクラス				アルゼンチンタンゴ②		ヴィニーズワルツ②

		6				プロ		プレリミナリクラス★		ダッチワルツ③		スイングダンス②

		7						プレブロンズクラス★		ウィローワルツ③		テンフォックス③

		8						ブロンズクラス		フォーティーンステップ④		ヨーロピアンワルツ②

		9						シルバークラス		チャチャコンゲラード②		ロッカーフォックストロット④

		10						ゴールドクラス		オーストリアンワルツ②		クイックステップ④

		11				Age100クラス				フォックストロット③		タンゴ②

		12				Age110クラス★				スイングダンス②		クリス・ブルース③

		B		リズムダンス

		1				Jr.RD		2023-2024シーズンの課題				年齢に制限は設けない。プロとの参加可		2分50±10秒		ISU規定

		2				Sr.RD		2023-2024シーズンの課題						2分50±10秒		ISU規定

		C		フリーダンス

		1				AdNv.FD		2023-2024シーズンの課題				年齢に制限は設けない。プロとの参加可		3分±10秒		ISU規定

		2				Jr.FD		2023-2024シーズンの課題						3分30秒±10秒		ISU規定

		3				Sr.FD		2023-2024シーズンの課題						4分±10秒		ISU規定

		4				オープンFD		9個の要素まで実施可能。レベル判定は実行された場合全てベース。ジャンプは最大1回転まで。スピン・TWの回数・回転制限はない。				年齢に制限は設けない。プロとの参加可		3分以内		＊注１

		D		ソロダンス

		1				ソロPD		プレリミナリークラス★		ダッチワルツ③		キャナスタタンゴ③				ISU規定

		2						プレブロンズクラス★		ウィローワルツ③		クリス・ブルース③

		3						ブロンズクラス		フォーティーンステップ④		ヨーロピアンワルツ②

		4						プレシルバークラス		フォックストロット③		クリス・ブルース③

		5						シルバークラス		スターライト・ワルツ②		チャチャ・コンゲラード②

		6						プレゴールドクラス		オーストリアン・ワルツ②		ルンバ③

		7						ゴールドクラス		ラヴェンスバーガー・ワルツ②		タンゴ・ロマンチカ②

		8				ソロFD		所持級：ナシクラス		9個の要素まで実施可能。レベル判定は実行された場合全てベース。ジャンプは最大1回転まで。スピン・TWの回数・回転制限はない。				2分以内		＊注１

		9						所持級：初級・１級・プレリミナリークラス						2分以内		＊注１

		10						所持級：2級・3級・ブロンズクラス						2分30秒以内		＊注１

		11						所持級：4級・5級・シルバークラス						3分以内		＊注１

		12						所持級：6級・7級・ゴールドクラス						3分以内		＊注１

		E		全日本OBシャッフルクラス

		1				全日本OBシャッフル		プレリミナリークラス★　（所持級制限あり）		ダッチワルツ②		スイングダンス②		過去に全日本（Nv、Jr、含む）選手権や国際大会に出場経験のあるアイスダンサーと即席（当日抽選）カップルを決定し、同じイントロとエンディングで競う。（今年度よりキャシーさんもご参加！プロアマ・男女問わずシャッフル）

		2						ブロンズクラス		ウィロー・ワルツ②		クリス・ブルース③

		3						シルバークラス　（所持級制限あり）		パソ・ドブレ②		スターライトワルツ②

				＊		ISU規定		最新のISU規定に準ずる。PDはISU規定通り、最後のステップから20秒以内に停止すること（それ以降はレフェリーによる減点）

				＊		注１		9個の要素まで実施可能。レベル判定は実行された場合全てベース。ジャンプは最大1回転まで。スピン・TWの回数・回転制限はない。

								注１におけるルールの更新：本大会はダンス普及の観点から、「注１」注釈のあるカテゴリーにおけるローカルルールを改定します。　①レフェリーおよびジャッジにおける違反減点を実行しない（音楽違反・振付違反を実行しない）　②レフェリーにおける要素認定について：レベルBのコールを行う際に、実行された要素に対し、スケーターズ・フェイバーを適用する。

				＊		ABスタート		貸切確保時間に限りがある為、定員多数の場合、★印のカテゴリーはABスタートで実施の場合がございます。
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